
趣    旨： この大会を通し、地域・職場等に広く参加者を求め、マラソンを通じて日常の健康活動の普及・

啓発と区民相互の親睦を図り、冬季の児童の体力向上と健全育成を図ることを目的とします。

主    催： 瀬谷区陸上競技協会

後    援： 瀬谷区役所・瀬谷区スポーツ協会・瀬谷区連合町内会自治会連絡協議会・瀬谷交通安全協会・瀬谷区スポーツ

推進委員連絡協議会・瀬谷区青少年指導員連絡協議会・瀬谷区小学校校長会・瀬谷区中学校体育連盟

瀬谷区内高等学校・横浜瀬谷走友会・横浜マラソン組織委員会・㈱タウンニュース社

協    賛： 瀬谷総合開発株式会社

日    時： 2023年1月22日（日）、午前8時00分開会（雨天決行）  ※開場午前7時30分

集合場所： 横浜市立瀬谷中学校グランド【大会会場】 （開会式はありません）

参加資格：

年代（学年）区分 参加費 制限時間

年齢は大会当日現在 (保険料含む） 交通規制上関門打切り

男・女 小学5年　 25分
男・女 小学6年　 9:00 残り1㎞で

時差 9:17分
スタート 打切り

35分
残り1㎞で
10:08分

3,000円 打切り

　※18歳未満 70分
　※高校生 残り1㎞で

2,000円 11:33分
打切り

※　種目〇印は、横浜マラソン組織委員会会長杯種目

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合もあります。小学生のみ保護者1名の付添入場が可能です。

参加にあたり、体調管理チェックシートを大会当日受付に提出してください。付添の保護者も提出。別紙【大会前/提出用】

※すべての種目で、計測タグを採用致します。

申込期間： 2022年11月1日（火）AM10：00～　11月22日（火）PM７：00まで
【大会当日の出走整列は、申込受付順となります】

申込方法： 別紙申込書に参加費を添えてイシケンスポーツ店（℡301-6044）に申込みください。【水曜定休】

☆申込み開始日AM10：00に申込者が複数あった場合は、その場にて抽選による順番と致します。
早い時間から並ぶ必要はありません。☆参加種目・1種目のみとします。

表    彰： 賞状は１～8位までとし、3位までには賞品を贈呈します。競技規定は本大会規則によります。
また、参加者には、参加賞を贈呈します。完走者には完走証をお渡しします。
　記録については、1月29日（日）からイシケンスポーツ店掲示板又はホームページに掲出します。

　■10㎞の部で横浜マラソン2023「横浜マラソンチャレンジ枠」申込者のタイム、男子・女子、上位者各5名に出走権利

　　　が与えられます。補欠付与候補者4名　（フルマラソンを走れる方」詳しくは別途資料をご覧ください。

　　　但し、瀬谷区内の在住者に限る。

その他　： ①ケガ等については、主催者側は一切その責を負いません。（主催者側でスポーツ傷害保険に加入します）

③ナンバーカード(アスリートビブス）は主催者側で用意します。タグの返却は不要です。
④会場には駐車場がありません、車でのご来場はご遠慮下さい。
⑤大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別･記事・肖像等の個人情報が
  新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載されることがあります。
　また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

☆ 大会問合せは理事長　早川まで〔午前9時～午後5時まで〕　℡080-6734-0119

を過ぎた場合は、大会運営上できませんのでご注意ください。（降雪や荒天による中止なども含みます）

10Kmの部

10Kmの部

一般

壮年

②交通規則、交通規制は警察官、競技役員の指示に従ってください。

イシケンスポーツHP　　https://www.ishiken-sp.com/

9:00～9:30

8:30～9:0016歳～39歳

5Kmの部

　別途申込書と一緒に参加費を納金してください。ただし申込み後の返金は申込期間締め切り日　2022年11月22日（火）

5Kmの部

9:40

10:30
男・女

壮年 男・女

16歳～39歳

40歳以上

一般

40歳以上

中学2・3年中学生

部門名

男・女

5Kmの部

中学生3Kmの部

小学生

男・女

男・女

第53回瀬谷区マラソン大会要項

選手受付時間

男・女 中学1年

種目

瀬谷区内在住、在勤、在クラブ、在学（小学生5年生以上）

3Kmの部

1,000円

スタート
時間

8:00～8:30


