
一般男子 ２９歳以下 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 99  鈴木 恵大  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 11.68 

2 93  石橋 優希  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 11.78 

3 114  野田 玄智  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 12.07 

4 83  三浦 知輝  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 12.12 

5 109  篠 崎  亮  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 12.26 

6 111  古 川  仁  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 12.41 

7 110  水村 凛成  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 12.55 

8 105  井澤 優太  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 12.63 
 

  

 一般男子 ３０歳以上 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 118  草川 元一  ( 横浜アクアテラス ･ 瀬谷 ) 12.64 

2 123  阿部 哲也  ( 瀬谷ロードランナーズ ･ 瀬谷 ) 13.55 

3 115  小島 徹也  (  ･ 瀬谷 ) 15.00 
 

  

 一般男子 ２９歳以下 ２００ｍ  
 【瀬谷】 

1 99  鈴木 恵大  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 23.95 

2 86  觸澤 悠樹  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 24.47 

3 109  篠 崎  亮  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 25.35 

4 110  水村 凛成  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 26.07 

5 101  澤田 悠希  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 28.77 
 

  

 一般男子 ２９歳以下 ４００ｍ  
 【瀬谷】 

1 95  中島 優也  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 53.14 

2 86  觸澤 悠樹  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 55.46 

3 107  望月 銀志  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 56.48 

4 81  石田 凜太朗  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 1:02.77 
 

  

 一般男子 ２９歳以下 ８００ｍ  
 【瀬谷】 

1 95  中島 優也  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 2:06.85 

2 96  三 浦  智  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 2:20.12 
 

  

 一般男子 ２９歳以下 １５００ｍ  
【瀬谷】 

1 97  渡辺 安春  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:26.20 

2 100  本田 修吾  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:26.96 

3 94  井元 優作  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:30.63 

4 96  三 浦  智  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:48.34 

5 90  高橋 駿輔  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:56.80 

6 89  林  辰 輝  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 4:57.84 

7 104  山澤 功治  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 4:59.02 

8 91  宮田 幌世  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 5:02.79 
  

  

  一般男子 ３０歳以上･６０歳以上 １５００ｍ   
【瀬谷男子30歳以上】 

1 119  瀬沼 一成  ( 横浜市陸協 ･ 瀬谷 ) 4:36.37 

2 123  阿部 哲也  ( 瀬谷ロードランナーズ ･ 瀬谷 ) 4:39.15 

3 117  根 本  歩  (  ･ 瀬谷 ) 5:18.71 
 

 【瀬谷一般男子60歳以上】 

1 116  髙野 一雄  (  ･ 瀬谷 ) 6:42.97 
 

   



一般男子 ４×１００ｍＲ  
 【瀬谷】 

1  横浜瀬谷高 Ｂ ･ 瀬 谷  46.01 

2  横浜瀬谷高 Ａ ･ 瀬 谷  47.19 
 

  

 一般男子 ２９歳以下 走高跳  
【瀬谷】 

1 [ 1] 84  栗原 翔太  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 )  1m70  
 

 一般男子 ２９歳以下 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 1] 88  石垣 龍翔  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 )  5m60  

2 [ 2] 98  砂田 柊輝  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 )  5m45  

3 [ 3] 112  山田 拓実  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 )  4m84  
 

 一般男子 ３０歳以上 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 1] 124  栗城 卓昌  (  ･ 瀬谷 )  4m52  
 

 高校男子 砲丸投[6.0kg]  
【瀬谷】 

1 [ 1] 105  井澤 優太  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 11m32  
 

   一般女子 ２９歳以下･３０歳以上 １００ｍ  
 【瀬谷一般女子29歳以下】 

1 260  伊藤 友菜  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 14.15 

2 253  水 野  夏  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 14.68 

3 262  髙部 夏希  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 14.82 
 

  

 一般女子 ２９歳以下 ２００ｍ  
【瀬谷】 

1 252  白戸 美風  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 29.06 

2 253  水 野  夏  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 30.41 

3 262  髙部 夏希  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 31.23 
 

 一般女子 ２９歳以下 ４００ｍ  
1 [ 3] 255  秋山 柊奈  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 1:13.11 

 

  

 一般女子 ２９歳以下 ８００ｍ  
1 [ 3] 257  荒井 百萌  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 2:38.30 

2 [ 5] 264  齋藤 美久  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 2:51.87 

3 [ 4] 263  小林 姫子  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 ) 2:57.42 
 

  

 一般女子 ２９歳以下･３０歳以上/中学女 １５００ｍ  
 【瀬谷女子29歳以下】 

1 257  荒井 百萌  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 5:19.26 

2 265  金子 美稀  (  ･ 瀬谷 ) 5:35.05 

3 251  岡本 由佳  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 ) 5:36.44 
 

 【瀬谷女子30歳以上】 

1 266  村上 紗代子  ( 瀬谷ロードランナーズ ･ 瀬谷 ) 5:43.72 
 

 一般女子 ４×１００ｍＲ  
【瀬谷】 

1  横 浜 瀬 谷 高 ･ 瀬 谷  56.05 

一般女子 ２９歳以下 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 1] 252  白戸 美風  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 )  4m42  

2 [ 2] 259  松原 夏帆  ( 横浜隼人高 ･ 瀬谷 )  3m66  

             
 

 



一般女子 砲丸投[4.0kg]  
【瀬谷】 

1 [ 1] 254  石川 明花莉  ( 横浜瀬谷高 ･ 瀬谷 )  7m42  
 

 中学男子 １年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 63  鈴木 太陽 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 13.22 

2 60  柏谷 翔太 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 13.85 

3 28  大 熊  仁 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.04 

4 58  小山 友来 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.10 

5 59  亀田 峻一 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.22 

6 40  萱野 優真 ① ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.39 

7 61  楡井 陽斗 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.58 

8 64  高圓 祐希 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.93 
 

  

 中学男子 ２年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 56  宮本 雄羽 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 12.83 

2 51  勝  優 翔 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 13.57 

3 21  佐々木 律 ② ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 13.62 

4 52  橋本 桜介 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 13.81 

5 34  青木 聖來 ② ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.15 

6 74  倉谷 一雅 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.51 
 

  

 中学男子 ３年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 45  丸川 直起 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 11.85 

2 15  山 﨑  晴 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 12.09 

3 14  鈴木 珊久 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 12.31 

3 12  鈴木 優翔 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 12.31 

5 16  槙  大 地 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 12.45 

6 18  鈴木 脩斗 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 13.77 
 

  

 中学男子 ２･３年 ２００ｍ  
 【瀬谷】 

1 45  丸川 直起 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 23.86 

2 16  槙  大 地 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 24.85 

3 15  山 﨑  晴 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 24.95 

4 49  若月 天亮 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 26.55 

5 48  里村 拓海 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 26.75 
 

  

 中学男子 ２･３年 ４００ｍ  
 【瀬谷】 

1 42  菅原 純也 ② ( 南高付属中 ･ 瀬谷 ) 1:00.20 

2 38  鈴木 亮仁 ② ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 1:00.30 

3 48  里村 拓海 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 1:02.84 
 

  

 中学男子 ２･３年 ８００ｍ  
 【瀬谷】 

1 42  菅原 純也 ② ( 南高付属中 ･ 瀬谷 ) 2:21.29 

2 17  横溝 朝城 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 2:23.72 

3 11  杉田 翔輝 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 2:24.41 

4 47  小川 知泰 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 2:27.69 

5 36  阿部 佑真 ② ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 2:40.73 
 

  

  



中学男子 １年 １５００ｍ  
 
 
 【瀬谷】 

1 23  籾山 虎太郎 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 5:12.86 

2 26  清水 陽輝 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 5:20.56 

3 59  亀田 峻一 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 5:23.06 

4 65  大橋 幸誠 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 5:52.71 

5 27  関  檜 治 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 6:00.11 

6 32  髙橋 瞭太 ① ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 6:29.93 

7 67  石 田  翔 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 6:43.91 
 

  

 中学男子 ２･３年 １５００ｍ  
 【瀬谷】 

1 31  山田 哲大 ③ ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 4:40.22 

2 13  地曵 俊悠 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 5:09.60 

3 30  上田 岳流 ② ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 5:12.38 

4 19  伊藤 綾人 ③ ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 5:17.99 
 

  

 中学男子 １･２年 ４×１００ｍＲ  
 【瀬谷】 

1  原 中  Ａ ･ 瀬 谷  54.32 

2  原 中  Ｂ ･ 瀬 谷  56.65 

3  南 瀬 谷 中 ･ 瀬 谷  59.81 
 

  

 中学男子 共通 ４×１００ｍＲ  
 【瀬谷】 

1  下 瀬 谷 中 ･ 瀬 谷  46.70 

2  原 中 ･ 瀬 谷  47.95 
 

  

 中学男子 ２･３年 走高跳  
【瀬谷】 

1 [ 7] 53  大岡 明希也 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 )  1m55  

2 [ 6] 35  青木 聖直 ② ( 南瀬谷中 ･ 瀬谷 )  1m40  
 

 中学男子 １年 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 8] 24  安部 恵友 ① ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  3m85  

2 [ 9] 25  中 村  輝 ① ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  3m71  

3 [10] 29  並木 拓海 ① ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  3m69  

 [11] 60  柏谷 翔太 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 欠場  
 

 中学男子 ２･３年 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [10] 12  鈴木 優翔 ③ ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  5m10  

2 [11] 38  鈴木 亮仁 ② ( 南瀬谷中 ･ 瀬谷 )  4m60  

3 [12] 43  中川西 瑛夢 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 )  4m58  

 [13] 52  橋本 桜介 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 記録なし 4m10 
 

  
中学男子 １年 砲丸投[4.0kg]  
【瀬谷】 

1 [ 8] 68  橋本 颯太 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  7m39  

2 [ 9] 73  大久保 智敬 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  6m51  

3 [ 7] 66  山 縣  丈 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  5m69  

 [ 6] 62  坪江 爽佑 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  5m14  

 [ 3] 22  小 沼  航 ① ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  4m55  

 [ 5] 57  福井 大翔 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  4m17  
 



 中学男子 ２･３年 砲丸投[5.0kg]  
【瀬谷】 

1 [ 6] 46  木下 陽人 ③ ( 原 中 ･ 瀬谷 )  8m79  
 

2 [ 7] 54  松浦 颯志 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 )  7m72  

             
 

 中学女子 １年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 220  小野 愛衣子 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.63 

2 241  大川 希桜 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.63 

3 246  澁木 美羽 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.64 

4 244  市川 悠莉 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 15.33 

5 219  高木 明帆 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 15.41 

6 245  田中 璃亜 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 15.49 

7 247  小島 美空 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 15.97 

8 226  山根 朱乃 ① ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 16.05 
 

  

 中学女子 ２年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 222  斑目 千鶴 ② ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.45 

2 213  山下 陽菜乃 ② ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.49 

3 232  益田 栞和 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.58 

4 235  渡辺 心々音 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.65 

5 233  井上 凛杏 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 14.79 

6 216  片山 明穂 ② ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 15.16 

7 234  大砂 心春 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 15.21 

8 215  寺﨑 結菜 ② ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 15.73 
 

  

 中学女子 ３年 １００ｍ  
 【瀬谷】 

1 224  小西 みなみ ③ ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.06 

2 229  草薙 杏樹 ③ ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 14.85 

3 230  中村 まい ③ ( 横浜隼人中 ･ 瀬谷 ) 15.53 
 

  

  中学女子 １年 ８００ｍ  
 【瀬谷】 

1 218  佐野 和奏 ① ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 2:42.09 

2 240  山中 心葉 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 2:42.45 

3 242  飯島 小梅 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 2:53.74 

4 223  山本 果苗 ① ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 3:01.17 

5 228  益山 莉守香 ① ( 南 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 3:02.48 
 

  

 中学女子 ２･３年 ８００ｍ  
 【瀬谷】 

1 239  石井 葉凪 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 2:58.93 

2 214  宮 﨑  菫 ② ( 下 瀬 谷 中 ･ 瀬谷 ) 3:05.25 

3 237  長谷川 心美 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 3:07.63 

4 238  南  陽 菜 ② ( 原 中 ･ 瀬谷 ) 3:07.79 
 

  

 



中学女子 １･２年 ４×１００ｍＲ  
 【瀬谷】 

1  原 中  Ｂ ･ 瀬 谷  58.10 

2  原 中  Ａ ･ 瀬 谷  1:02.55 

3  下 瀬 谷 中 ･ 瀬 谷  1:02.86 
 

  

 中学女子 共通 ４×１００ｍＲ  
 【瀬谷】 

1  原 中 ･ 瀬 谷  56.42 

2  南 瀬 谷 中 ･ 瀬 谷  56.54 

3  下 瀬 谷 中 ･ 瀬 谷  57.70 
 

  

 中学女子 ２･３年 走高跳  
【瀬谷】 

1 [ 5] 236  田中 あゆ ② ( 原 中 ･ 瀬谷 )  1m30  
 

 中学女子 １年 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 7] 240  山中 心葉 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  4m03  

2 [ 6] 227  松江 聖奈 ① ( 南瀬谷中 ･ 瀬谷 )  3m44  

3 [ 9] 244  市川 悠莉 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  3m26  

 [ 8] 243  古山 空愛 ① ( 原 中 ･ 瀬谷 )  2m85  
 

 中学女子 ２･３年 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 6] 224  小西 みなみ ③ ( 南瀬谷中 ･ 瀬谷 )  4m10  

2 [ 8] 236  田中 あゆ ② ( 原 中 ･ 瀬谷 )  3m52  

3 [ 5] 212  田之村 風花 ② ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  3m43  
  

 [ 7] 225  保坂 苺花 ③ ( 南瀬谷中 ･ 瀬谷 )  2m90  
 

  中学女子 ２･３年 砲丸投[2.721kg]  
【瀬谷】 

1 [ 9] 215  寺﨑 結菜 ② ( 下瀬谷中 ･ 瀬谷 )  4m96  
 

 小学男子 ６年 １００ｍ  
【瀬谷】 

1 1  山 川  薫 ⑥ ( 瀬 谷 小 ･ 瀬谷 ) 15.72 
 

  

 小学男子 ６年 走幅跳  
【瀬谷】 

1 [ 2] 1  山 川  薫 ⑥ ( 瀬 谷 小 ･ 瀬谷 )  3m58  
 

 小学女子 ５年･６年 １００ｍ  
【瀬谷小学女子5年】 

1 202  鈴木 あかり ⑤ ( 南 瀬 谷 小 ･ 瀬谷 ) 16.26 
  

  

 
 


