
壮年女子 ５ｋｍ  競技結果 
1 477  村上 紗代子  (瀬谷ロードランナーズ)21:10 

2 485  榎本  直美     27:35 

3 483  吉川  亜季     28:00 

4 479  宮田  智恵     28:12 

5 486  竹崎  智子     29:23 

6 480  佐野  沙織  (One Park)29:42 
 

 7 482  畠山  百合     29:48 

8 476  中川  和代     32:22 

        

        

        

        
 

 
 


